
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к проекту закона Республики Крым "Об установлении запрета  

в сфере продажи безалкогольных тонизирующих напитков  

(в том числе энергетических) в отдельных местах  

на территории Республики Крым" 

 

1. Нормативно-правовое обоснование 

 

Проект закона Республики Крым "Об установлении запрета в сфере 

продажи безалкогольных тонизирующих напитков (в том числе 

энергетических) на территории Республики Крым" подготовлен                             

в соответствии с пунктом 1 статьи 75, частью 4 статьи 78 Конституции 

Республики Крым, со статьей 4 Федерального закона от 8 августа 2024 года 

№ 304-ФЗ "О запрете продажи безалкогольных тонизирующих напитков           

(в том числе энергетических) несовершеннолетним и о внесении изменения     

в статью 44 Федерального закона "Об общих принципах организации 

публичной власти в субъектах Российской Федерации"                                  

(далее – Федеральный закон), предусматривающей возможность 

установления законами субъектов Российской Федерации запретов 

и    ограничений торговли безалкогольными тонизирующими напитками (в 

том числе энергетическими). 

 

2. Обоснование необходимости принятия проекта 

  

Проектом закона предлагается установить на территории Республики 

Крым запрет продажи безалкогольных тонизирующих напитков (в том числе 

энергетических) в зданиях, строениях, сооружениях, помещениях, 

используемых для непосредственного осуществления образовательной 

деятельности, медицинской деятельности, деятельности в области культуры, 

физической культуры и спорта, а также предусмотреть административную 

ответственность  за нарушение установленного запрета. 

По сравнению с другими напитками безалкогольные тонизирующие 

напитки (в том числе энергетические) имеют свою специфику, поскольку 

основными компонентами указанных напитков являются кофеин 

синтетического происхождения, природные биологически активные 

вещества из разрешенных лекарственных растений или их экстрактов, 

оказывающих тонизирующее действие. Учитывая, что содержание кофеина          

в таких напитках обычно составляет верхний допустимый суточный уровень 

потребления (от 150 до 320 мг/л), при допустимом его потреблении               

150 мг в сутки, и то, что выпуск этих напитков производится в упаковках 

объемом 250 мл и более, и не исключая возможности употребления 

тонизирующего напитка человеком более одной упаковки в день, это может 

привести к негативному влиянию на здоровье. 

Энергетики часто используются для борьбы с усталостью, маскируя 

потребность в отдыхе, что ведет к переутомлению и снижению 
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продуктивности. У подростков злоупотребление может провоцировать 

рискованное поведение. 

Высокое содержание кофеина, сахара и стимуляторов (таурин, гуарана) 

может негативно влиять на организм, вызывая нарушение сна, тревожность, 

проблемы с сердечно-сосудистой системой. 

Чрезмерное потребление кофеина связано с гипертонией, аритмией                  

и другими сердечными патологиями. Высокий уровень сахара способствует 

ожирению, диабету и кариесу. 

Негативные последствия обосновывают регуляторные меры. 

Запрет направлен на минимизацию долгосрочных рисков для здоровья,  

формирование ответственного потребления и снижение нагрузки на систему 

здравоохранения. 

 

3. Цель законопроекта 

 

Целью принятия законопроекта является предотвращение негативного   

воздействия от потребления безалкогольных тонизирующих напитков                     

(в том числе энергетических) для здоровья населения. 

 

4. Прогноз последствий принятия проекта 

 

Принятие проекта закона позволит исключить продажу безалкогольных 

тонизирующих напитков (в том числе энергетических) в зданиях, строениях, 

сооружениях, помещениях, используемых для непосредственного 

осуществления образовательной деятельности, медицинской деятельности, 

деятельности в области культуры, физической культуры и спорта. 

  

5. Оценка регулирующего воздействия 

 

Законопроект подлежит оценке регулирующего воздействия                           

в соответствии с пунктом 2 части 2 статьи 2 Закона Республики Крым                      

от 25 июня 2015 года № 123-ЗРК "Об оценке регулирующего воздействия 

проектов нормативных правовых актов Республики Крым, проектов 

муниципальных нормативных правовых актов, экспертизе нормативных 

правовых актов Республики Крым, муниципальных нормативных правовых 

актов, порядке установления и оценки применения обязательных требований, 

содержащихся в нормативных правовых актах Республики Крым". 

  

 

Председатель Комитета  
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